
第二章 灵奶 

「要爱慕那纯净的灵奶，像才生的婴孩爱慕奶一样，叫你们因此渐长，以至得救」（彼前二

2）。 

 

思想 

1、你认为哪一节经文最充分地证明了，圣经教导我们必须要认识到我们是神的儿女？ 

2、在哪三种意义上来讲，吮吸乳汁的婴儿是我们这些在基督里作婴孩的人在运用神的话时应该效

仿的榜样？ 

3、如果年轻的基督徒在研读神的话（圣经）时只是得着了很少的祝福，他应该作些什么呢？他必

须要借着信心来完全与耶稣相交，并且相信耶稣必会借着圣灵来教导他，然后像这样怀着深信不

疑的态度来继续研读。 

4、选择一节满足我们需要的经文，研读十遍，然后牢牢记在心里，远比一次读十节经文更有效。

我只有真正领会了神的话，并且亲自从内心里享用它，他的话才能够成为我灵魂的食粮。 

5、为你们自己选择一段在你们看来为不断长进和渐渐变得强壮而作的最荣耀的应许，然后用心学

习。你们要不断温习，把它看作是明确地表达出你们的渴望。 

6、你们已经学会了充分理解什么是在恩典里长进的重要手段吗？ 


